Lokálne Sústredenie 1
 VDG Yachtcentrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yachtcentrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 1

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	29.04.20

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Peter Dominik Lackó
	Laser 4.7

	2
	Martin Osuský
	Laser 4.7

	3
	Karolína Sarah Simonová
	Laser 4.7


Vietor: NW 12-18 kt
Prvý tohoročný tréning v Šamoríne slúžil na "rozjazdenie", aj keď Peťo aj Karolína boli už na sústredeniach v Chorvátsku, predsalen to bolo vyše mesiaca čo sedeli na lodi na posledy, Maťo zase na Laseri nebol od minulého roka. V stredne silnom vetre sme riešili hlavne správny posed, techniku vyvažovania a surfovania vĺn na zadný vietor.

Michal Andel
